LCRJ

LEICHTATHLETIK-CLUB
RAPPERSWIL-JONA

OSTSCHWEIZ
ATHLETICS

Definitiver Zeitplan Kantonevergleichswettkampf
Sonntag, 18. August 2024 in Rapperswil-Jona SG

08:30 Eintreffen Schiedsrichter 08:30
09:00 SR Platzabnahme / Null-Schuss 09:00
09:30 Kampfrichter- und Helfer-Orientierung (Festwirtschaft) 09:30
09:30 Mannschaftsleitersitzung "Technical Meeting" (Beachvolleyball-Geb&ude), letzte Meldungen/Mutationen 09:30
U16M U16wW u14M U14wW
10:30 5 x frei 5 x frei 10:30
10:40 5x80m 5x80m 10:40
10:50 Kugel 1 +2 Diskus Weit 1 + 2 Speer 10:50
11:00 Hoch 1 +2 11:00
11:10 Stab Stab 11:10
11:20 11:20
11:30 100m H 84.0 11:30
11:40 11:40
11:50 Diskus 80mH 76.2 Kugel 1 +2 Speer Weit 1 + 2 11:50
12:00 Hoch 1 +2 80mH 76.2 12:00
12:10 12:10
12:20 60mH 76.2 12:20
12:30 12:30
12:40 12:40
12:50 Weit1 +2 Speer 60m 12:50
13:00 Hoch 1 +2 60m Kugel 1 +2 13:00
13:10 13:10
13:20 80m 13:20
13:30 80m 13:30
13:40 13:40
13:50 Speer 13:50
14:00 Weit1 +2 Kugel 1 +2 Hoch 1 +2 14:00
14:10 14:10
14:20 14:20
14:30 600m 14:30
14:40 600m 14:40
14:50 600m 14:50
15:00 600m 15:00
15:30 Einmarsch aller Teams und Siegerehrung 15:30
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