LCRJ FRITIG-CLUB 2010 - Jahresprogramm

LEICHTATHLETIK-CLUB
RAPPERSWIL-JONA

MongTag|Datum|Zeit [Aktivitat Wo?/Treffpunk{Leitung Bemerkungen
Jan [Fr [08.01.[ 19.00{Fitness Hanflander [Yvonne
Fr |15.01.| 19.00|Ballspiele Hanflander  |Kurt
[ |Fr[e201]  [Schitten  [Hanflander [SeppMurer [info und Anmeldung bei Sepp Murer |
Fr 129.01. Winterferien
Feb |Fr ]05.02. Winterferien
Fr [12.02.| 19.00|Fitness Hanflander Nadja
Fr 119.02.| 19.00|Unihockey Hanflander Markus mit Kindern
| |Fr [26.02 ] 18 30[Fondueplausch mit Gamelabfahrt __ [Hanflander [Markus _|info und Anmeldung bei Markus Beerli |
Mérz{Fr |05.03. Fitness Hanflander [Yvonne
Fr [12.03.| 19.00|Fitness Hanflander Nadja
Fr [19.03. GV LCRJ Kath Kirchgemeindehaus Info und Anmeldung folgen
Fr 126.03. Ferien
April |Fr [02.04. Ferien
Fr 109.04. Ferien
Fr |16.04.| 19.00|Ballspiele Hanflander  |Kurt
Fr |23.03.| 19.00{Smolball und andere Spiele Hanflander  [Markus
Fr |30.04.| 19.00|Fitness Hanflander [Yvonne
Mai [Fr |07.05.| 19.00|{Outdoor Hanflander |Sepp
Fr 114.05. "Auffahrts-Bruggli”
Fr [21.05.
| |Fr[2805]1900[Vollmondtour  [Hanflander [Markus  [infosfolgen ]
Juni |Fr [04.06.
Fr [11.06.
Fr [18.06.
| |Fr [2506[1830[Bike-undVelotour  [Hanflander [Markus | ]
Juli [Fr [02.07. Sommerpause
Fr [09.07. Sommerpause
FR [16.07. Sommerpause
Fr [23.07. Sommerpause
Fr [30.07. Sommerpause
Aug [Fr [06.08. Sommerpause

Fr 113.08.




Fr 120.08.
Fr |27.08.
Sept|Fr ]03.09.
Fr [10.09.
| [Fr[17.00.[1000[Fitness ~ [Hanflander [Juia [ ]
Fr [24.09. Herbstferien
Okt |Fr |01.10. Herbstferien

Nvl[Frjosaa) | [ ! [ |

Fl>612 ! | | |

Dez
Fr 110.12.
Fr 117.12.
Wichtige Adressen
Markus Beerli Lenggisrain 70 8645 Jona 055211 0950 mkbeerli@bluewin.ch
Julia Riist Feldeggstr. 6 8645 Jona 055 212 67 48 juliaruest@bluewin.ch

Karin Beerli Lenggisrain 70 8645 Jona 055211 09 50 kb@schulefischenthal.ch




